	[image: image3.png]«COXPAHUM CEMBIO -
CBEPEXEM POCCHIO»






	Как общаться?
	Что делать?

	Используйте фразу "Я помогу". 

Для вашей половинки важно, что вы рядом и всегда готовы прийти на помощь.
	Старайтесь стать опорой в делах. Проявите заботу, приготовив завтрак, возьмите на себя обязанности по дому.

	Запрещено

Считать, что проблемы друзей важнее, не выполнять обещания, избегать ответственности.
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Религия о любви
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Любовь готова все прощать, 

когда она — любовь, 

умеет беспредельно ждать, 

когда она —любовь, 

любовь не может грешной быть, 

когда она — любовь, 

ее немыслимо забыть, 

когда она —любовь, 

она способна жизнь отдать, 

когда она — любовь, 

она — спасенье, благодать, 

когда она — любовь, 

полна безмерной доброты, 

когда она — любовь, 

она естественна, как ты, 

когда она — любовь...
Эльдар Рязанов 
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	Как общаться?
	Что делать?

	Вдохновлять

Поддерживать

Воодушевлять

Благодарить

Внимательно слушать
	Оказывать знаки внимания 

Восхищаться

Использовать вдохновляющие записки и открытки

	Запрещено

Критиковать, унижать, обесценивать усилия.


	

	Как общаться?
	Что делать?

	Проявлять  
                   нежность, 

ценить близость
	Обнимать, целовать,
Держаться за руки.

Сделать ваше  общение по- настоящему интимным и близким.

	Запрещено

Отстраняться, избегать физического контакта, отвергать партнера.


	

	Как общаться?
	Что делать?

	Ваше общее время - только для вас. 

Это значит, что вас никто и ничто не отвлекает друг от друга.
	Создавайте романтические моменты. 

Это может быть прогулки вдвоем, выезд на природу или путешествие.

	Запрещено

Отвлекаться на посторонние дела, когда вы вместе, проводить все время на работе.


	

	Как общаться?
	Что делать?

	Проявлять внимание, показывать, что вы думаете друг о друге.
	Устраивать маленькие сюрпризы, дарить подарки и впечатления 



	Запрещено

Забывать о важных датах или ждать повода, дарить что-то нехотя.
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