Правила безопасного поведения при гололёде

             1.Подберите ребёнку удобную, 
Нескользящую  обувь с подошвой на микропористой основе.
 2.Объясните, что необходимо смотреть
        под ноги, обходить замёрзшие лужи, лестницы.
3.Не позволяйте ребёнку торопиться и
бежать через проезжую часть,
объясните, что машина на скользкой
дороге не сможет остановиться сразу.
4.Расскажите, что передвигаться нужно
осторожно, наступая на всю подошву.
5.Объясните ребёнку, что во избежание
падающей сосульки или обледенелой ветки
нельзя ходить вблизи зданий и деревьев.
6.Предупредите: если он поскользнётся,
необходимо присесть, чтобы снизить
высоту падения и смягчить удар о землю,
сгруппироваться и упасть на бок.
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Осторожно, гололедица!
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Q OCTOPOMHO: FOAOAEA!

¢ 3 OcHOBHble NpaBunia nepeABMKeHNA B ronones

ad 1. Crapaiicsi 06X0ANTb CKONb3KME Y4acTKu Aoporu. Jlyuwe notpa-
TUTb INLLHKUE NATb MUHYT, YEM PUCKOBATb CBOMM 340pOBbEM. Ecnm

TaKO# BO3MOXHOCTM HET, MAM MO /bAY OYEHb OCTOPOXHO U Mea-

NEHHO, CTYnas Ha BCIO NOAOLBY.

2. EcnM Tbl BCe-TaKM MOCKO/b3HYACA, MocTapaica npucectb. Tak

BbiCOTa NageHuA GyaeT meHble, a yaap crabee.

3. MaaeHune Ha CNUHY MOXKET NPUBECTU K Pa3/IMiHbIM TPaBMam no-

3BOHOYHMKA. BO BpeMsA TaKOro NaAeHMUs HYXHO KaK MOXHO Gbi-

CTpee CrpynnupoBatbca (OKPYIANUTL CMIMHY W MOABECTU KONEHU K

rPyAu) U nocraparbea ynactb Ha 6ok.

4. Hocu manockonb3siyio o6yBb. s AononHuTenbHom Gesonac-

HOCTM NOAOLWBY MOXHO NOTEPeTb HaXAauHOW Gymaroii uau Ha-

KNenTb KYCOUKM nnactbips. Mogowsy HyXHO npeaBapuTenbHO

HaMbITb 1 BbICYLINTb.

5. Mpu nepexoge yepes npoesylo Aopory 6yab 0co6eHHO BHUMa-

eH. ABTOMO6MAM He MOTYT BbICTPO OCTAHOBUTLCA B rononea,

3KE eC/v BOAUTE b BUAUT TebA. Y6eamch, UTO TPaHCNopT OCTaHo-

TONIbKO TOTAa HauuHait Asuxkenve. Mepexoay aopory no

lomy nepexoay.
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Mpasuno nepsoe: aepxute pebeHKa 3a pyK

MoseaeHue geTeit Nnopoii GbiBaeT NpocTo
HenpegcKasyembiM, pe6eHOK MOXKeT BHe3anHo
i nobexarb, NOCNEACTBUA B YCNOBUAX rononeAa
i MOryT 6bITb O4EHb HENPUATHBIMU. Bo M3bexaHne

nopo6HOM CUTYaLMK yulle BCIO A0OPOrY He
oTnycKaTtb pyKy pebeHKa. A nepep, Tem, Kak
cobupaerecb Ha yAuLy, perynapHo nosTopaiiTe ¢
AeTbmuM NpaBuna 6e3onacHoro noseAeHus Ha
CKONb3KOI Aopore — He 6eraTb, He TOIKATLCSA, He
UrpaTthb, He OTNYCKaTb PYKY B3pOCAOro.
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Mpasuno sTopoe: He cnewunrte

Hukoraa He Hapo cnewuTsb. 3aech Kak pas,
KCTaTu, NorosopKa «Tulle epelb, Aanblue
6yaewb». PekomeHayeTca
nepeABUraTbCs MEJIKOM, WapKatowei
noxoAKoii. Yem wimpe war, Tem 6onblue
BEPOATHOCTU YNacTb.

BeaTb 1 AOrOHATb YXOAALLMIA TPAHCNOPT, TOXeE
H He cTouT. Jlyulue NoAoXAaTb CeAyIoLLYI0
i MapLpyTKy uam aBTo6yC, YeM NOAYYMTL TPABMY.
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MEPEI NPEAOGTOPOXXHOGTI :
2 NP FONONEAE

Hapesaiite 06ysb Ha He pepxure
HW3KOM Kabnyke ¢ PYKM B kapmaHax.
penbedHo NOAOLLBON U3

nopucToro Matepuana.

He npoxoauTte B6nuan
3[@aH1i1 1 iepeBbeB, YTO6bI

® [ n3bexats nanarowein
CoCynbku unu obneaexenon
Mepensuraiitecs BETKM.
MeaneHHo.

N CobniogaiTe ocobyio
OCTOPOXHOCTb NpU

nepexope A0pory.
He 3anumaiite pyku ‘
XPYNKOWM UNN TSHKENOI
HOLeH. ®

Crapaiiteck 06x0anTb

onacHsie mecta
(samepaunie nyxu, CKNOHBI,
‘ TIECTHUUBI U T.N.);

=\ Y10 penarn,
ecnu Bei ynanu

1 [MpMNOXUTE XONOAHBII KOMNpecc BO U3Gexa- 2 [Ecnv Ha BTOPOI AeHb OTEK He Cnar, HanoxuTe.
Hite OTéKa; 3aBEPHUTE XOMOHBIA NpeaveT B Ha MecTo yuwuba fioaHylo ceTky. EC Yepes.
noNMaTUNIEH, @ 3aTem B Takb. MpunoxuTe napy AHei OTEYHOCTb Cnana, HO OCTANUCH
Komnpecc Ha 20 MUHYT K MecTy yumba. Bo CUHSKN, MOXETE MPUNOXUTS K MeCTy ylinGa
abexame nepeoxnaxaeHus 06s3aTeNsHO rpenky, nu6o UCTIONL3OBATH COrpeBalolUe
AenaiiTe 5-MUuHY THbIE NepepbIBb masm.

Ecnu nocne nanenws Bel uyBcTayete 6onu B
0BNacTi CYCTABOB, rONOBOKPYXeHMe, pe3-

KyH0 6011k B TPABMUPOBAHHbIX KOHEHHOCTAX,
HEOBXOAUMO CPONHO OBPATUTLCA K BPaXy
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QCTORORHO!
ononEn!

y

3aroMHH | BBITIONHSAIH NpaBHIa
TIPH TOII0MezIe:

*He ToKaThes, He Gerars 10 by;

+He urparb Ha cKoIb3Koit Jopore;

*He M0ACTABATS MOTHOKKH TOBapHIIAM;
*VITH 0CTOpOHO;

*He Kararpes;

*ECIIH KTO-TO YIa, TIOMOTH TIOHATHCS;
*3BaTh Ha MOMOII B3poc0ro!





