
[image: D:\Мои документы\2022_02_09\IMG_0011.jpg]2.6. Воспитатель (инструктор по физической культуре) осуществляет постоянный контроль над сохранением правильной позы и осанки детей во время занятия.
[bookmark: _GoBack]2.7. При организации занятия воспитатель должен следить за состоянием детей, не допускать их переутомления. В случае появления внешних признаков переутомления, воспитатель предлагает ребенку отдохнуть, а затем переключиться на более спокойную деятельность.
2.8. Воспитатель (инструктор по физической культуре) в обязательном порядке знакомит детей с правилами поведения на занятии и систематически контролирует их выполнение.
Всё оборудование и инвентарь, используемый детьми должны устанавливаться и размещаться с учетом их полной безопасности. Помещение для физкультурных занятий должно соответствовать санитарно-гигиеническим нормам. Оборудование должно быть исправным, безопасным и соответствовать их возрастным показателям. Все дети должны находиться в поле зрения воспитателя, который должен осуществлять постоянный контроль над всеми выполняемыми детьми действиями.
III. Основные причины травматизма детей в дошкольных образовательных учреждениях на физкультурных занятиях.

3.1. Нарушение правил организации занятий.
- проведение занятий с большим числом детей на одного преподавателя, чем полагается;
- нахождение детей в зале без присмотра преподавателя и неорганизованный вход, и выход из зала;
- самовольный доступ к снарядам и тренажерам;
- неправильный выбор преподавателем места при проведении занятия, когда часть детей находится вне его поля зрения;
- недостаточные интервал и дистанция между детьми при выполнении групповых упражнений.
3.2. Нарушение в методике преподавания
- форсированное обучение сложным, связанным с риском и психологическими трудностями для ребенка, упражнениям без достаточной его подготовленности;
- чрезмерная нагрузка на ребенка в ходе занятия, связанное с этим значительное утомление, приводящее к снижению концентрации внимания;
- излишнее эмоциональное возбуждение, вызванное выполнением южных упражнений, игр, эстафет.
3.3. Нарушение санитарно-гигиенических условий и формы одежды.
- недостаточная освещенность зала или площадки для занятий;
- отсутствие вентиляции;
- неудобная, сковывающая движения и затрудняющая теплообмен одежда;
- скользкая кожаная или пластиковая жесткая подошва обуви, высокий каблук, не завязанные шнурки;
- посторонние колющие предметы на одежде или в карманах (значки, булавки, заколки, мелкие игрушки и т.п.).
- бусы, цепочки, тесемки, завязывающиеся на шее; длинные, не убранные в косу или не подобранные на резинку волосы у девочек;
- очки у плохо видящих детей, не закрепленные на затылке резинкой.
3.4. Отсутствие систематического врачебного контроля над физическим воспитанием.
- чрезмерность нагрузки для детей, недавно перенесших заболевания;
- отсутствие систематической (2 раза в год) диспансеризации детей;
- отсутствие сведений о хронических заболеваниях и травмах.
3.5. Недооценка значения страховки и помощи.
- неправильная страховка или ее отсутствие при выполнении сложных упражнений на гимнастических снарядах, основных видах движений, опорных прыжках, акробатике;
- отсутствие матов под снарядами и тренажерами.
3.6. Нарушение техники безопасности, неудовлетворительное состояние мест занятий, инвентаря, оборудования.
- малые размеры зала или площадки для занятий;
- неровности пола, расщепленные половицы, незакрепленные половицы паркета;
- неисправность коврового покрытия и матов (разрывы, разошедшиеся швы) и отсутствие его надежного крепления к полу;
- неисправность снарядов и тренажеров, ненадежность крепления, разболтанность соединений, незатянутые гайки, торчащие болты и шурупы;
- неправильная, излишне скученная расстановка снарядов и тренажеров, при которой дети мешают друг другу выполнять упражнения;
- плохо закрепленные и неисправные электрические выключатели, розетки;
- низко повешенные декоративные растения, украшения, светильники;
- отсутствие защитных сеток на вентиляторах, до которых могут дотянуться дети;
- расположение магнитофона или проигрывателя в доступном для детей месте;
- колонны и выступы, не обитые мягким материалом;
- отсутствие ярких наклеек на стеклянных дверях на уровне глаз ребенка;
- свободный доступ детей к окнам, открытым для проветривания;
- отсутствие телефона в доступном месте;
- отсутствие в легкодоступном месте аптечки первой медицинской помощи.
Для предотвращения травматизма детей на физкультурных занятиях должны соблюдаться все правила организации занятия, требования к методике преподавания физической деятельности, соблюдение санитарно-гигиенических условий и форм одежды. Обязательный систематический врачебный контроль над физическим состоянием детей, осознано оценивать значение страховки и помощи; место занятия, инвентарь и оборудование должно находиться в удовлетворительном состоянии.
Физическое воспитание детей дошкольного возраста направлено, прежде всего, на охрану жизни и укрепление здоровья, полноценное физическое развитие, формирование двигательных навыков и развитие физических качеств, на освоение культурно-гигиенических навыков, воспитание привычек к упорядоченному ритму жизни.
Психические процессы, такие как память, мышление, восприятие, воображение и речь помогают развитию физических навыков. С помощью психических процессов дети запоминают последовательность движений и двигательных операций, умеют выполнять движения по словесной инструкции, проводят анализ движений по качеству его выполнения.
Все оборудование и инвентарь, используемый детьми должны устанавливаться и размещаться с учетом их полной безопасности. Помещение для физкультурных занятий должно соответствовать санитарно-гигиеническим нормам. Оборудование должно быть исправным, безопасным и соответствовать их возрастным показателям. Все дети должны находиться в поле зрения воспитателя, который должен осуществлять постоянный контроль над всеми выполняемыми детьми действиями.
Ответственными лицами за организацию работы в детском саду являются заведующий детским садом, старший воспитатель и воспитатель или инструктор по физической культуре.
При медико-педагогическом контроле важное место должно быть уделено наблюдениям за осуществлением общего двигательного режима в детском учреждении. Двигательный режим включает всю динамическую деятельность детей, как организованные формы работы, так и самостоятельную двигательную деятельность. Общий двигательный режим должен являться средством укрепления здоровья детей.
Для предотвращения травматизма детей на физкультурных занятиях должны соблюдаться все правила организации занятия, требования к методике преподавания физической деятельности, соблюдение санитарно – гигиенических условий и форм одежды. Обязательный систематический врачебный контроль над физическим состоянием детей, осознано оценивать значение страховки и помощи; место занятия, инвентарь и оборудование должно находиться в удовлетворительном состоянии.

С инструкцией ознакомлены:
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AQOV «I'ypunckas COILI»
/Tlonomapesa H.C.

(anropurm)
no ofecrneven o TeXHHKH §e30MACHOCTH HA 3AHATHAX N0 GPH3HYECKOMY BOCIIHTAHHIO.
TpeboBanus K ycJIOBHAM OPraHU3ALMH 3aHATHS 10MIKOJILHHKOB
$unnana MAOY «ypunckas COUD» «/lerckuii cax 1.MuzkyeBay

JlroGas 1eATenbHOCTb, a 0COOEHHO (H3MUECKas, MOKET OCYIIECTBIATHCS JIMIIL IOJ
HEMOCPEICTBEHHBIM KOHTPOJIEM U HaOIIIOIEHHEM CO CTOPOHBI B3pOCiIoro. B criopruBHOM 3aie u
Ha CIIOPTUBHOM TLJIOMA/IKE JOJIKHEI OBITh CO3JIaHBI YCIOBHS, 00ECIeYHBAIOIIUe OXPaHy XKU3HH U
3/10pOBbs JIETEH:

a) Bce 00OpyNOBaHME: TMMHACTHYECKAs CTEHKA, KOMIUIEKCEI, JICCEHKH JIOJIKHBI OBITh
HaJIE)KHO 3aKPeIIeHbl; BCeBO3MOXKHOE 000pyI0BaHue, OCOOHS, IPeaAMEThl yOPaHCTBA HOIKHBI
YCTaHABIMBATBCA M Pa3sMeIaThes C YYeTOM HX IONHOM Ge301macHOCTH M yCTOWYHBOCTH,
HCKITIOYAIOIIeH BO3MOKHOCTD NIaIeHHUS;

6) MHBEHTapb, HCIONb3yeMBI NETbMH, HEOOXOAMMO pacrojaraTh Ha BBICOTE, HE
TNpeBBIIAIONIEH YPOBHS HX IPY/IH.

[Momemenne, B KOTOpPOM OpraHusyercs (GHU3KYJIbTYpHAs HEATEIBHOCTB, JOJKHO OBITH
YHCTBIM, CBETJIBIM, XOPOIIO NpOBETpPHBaeMbIM. OCBEIIEHHOCTb MNOJDKHA COOTBETCTBOBATH
YCTaHOBJICHHBIM CAHMTAPHO-THIHEHHYECKHM HOpMaM. 3arpeaeTcs NepeHoc AeTbMH TSDKecTel
Becom Gomee 2-2,5kr. (Jlns peGeHka crapiiero JOLIKOJIBHOTO Bo3pacta). Kareropuueckn
3aIpeIaeTcs NpUBJEKaTh AeTel K Tpyy, NPeACTaBIAIomEeMy yrpo3y HHOUIUPOBAHHUS.

L.Marepnasbl u oGopyaoBanue.

1.1. OGopynoBaHue, KOTOPHIM MOIB3YIOTCS [IETH, IODKHO IO CBOHM pa3Mepam
COOTBETCTBOBAThH MX BO3PACTHBIM MOKA3aTEIISM.

1.2. B mosip30BaHKe JETSAM JAKOTCS TOJIBKO HCIPABHBIE H GE30MacHbIe IPeIMETHL

1.3.3anpemaercs  ucmosnp3oBaHme B paGoTe  O0OpYHOBaHHS M WHBEHTapsl,
NpeHA3HAYEHHBIX IS B3POCIBIX; Helenecoo0pasHo, Mefarornyecki HeonpaBiaHHO U ONacHO
[PUMEHEHHE TIPEIMETOB, BBITYCKAEMBIX IPOMBIILIEHHOCTBIO ISt HTPOBOM NEATENBHOCTH ACTEH.

1.4. Bce obopynoBanne M HHCTPYMEHTBI JOJDKHBI OBITB aKKypaTHO, YZOOHO H
PaLMOHATBHO Pa3MEIleHbl, CONEePKAThCs B YMCTOM, HCIPABHOM COCTOSHHH. Bee komorme,
PeIKyLIHe PEJMETh] I0JKHBI XPAHHTHCS B HEJAOCTYITHOM JUISl IeTeH MecTe.

ILTpeGoBanus K MeTOMKEe PYKOBOACTBA (PH3KYIbLTYPHOI A€ TEILHOCTHIO B
JETCKOM cajy.

2.1. OG6yuas nereli pa3IMuYHBIM HABBIKAM, [PHEMaM BBIIOJHEHHsS BHKEHHI,
BOCIHTATENb I0JKEH 00eCIeUnTh IPABUIIbHBIN 10KA3 ABHIKSHHUS.

2.2, Tlpu opraHM3aUMM 3aHATHS CIEIMTh 3a TeM, 4YTOOBI JETH CaMOBOJBHO He
HCIIOJIb30BAIH CHAPS/IbI U TPEHAKEPEL.

2.3. He nomyckaTh HaXOXICHHs JeTell B 3ame WM Ha (U3KYIbTYpHON IUtomanke 6e3
[PUCMOTpA TPENo/IaBaTes, CIeUTh 3a OPraHW30BAHHEIM BXOJIOM U BBIXOJIOM JE€Telf 13 3aia.

2.4. Tlpn npoBeNeHUH 3aHATHS CIEIUTH 3a NMPABHIBHBIM BBIGOPOM MeCTa MPOBEICHHMS
TaK, 4To0bl B [1071¢ 3pEHHs HAXOAMIHCh BCE IETH.

2.5. Tlpu BBINOJHEHNH YNPaXHEHHH ¢ MpeaMeTamMy (IAIKH, 0OpYYH M T.J.) CIEHHUTH 3a
JIOCTATOYHBIM HHTEPBAIOM M AUCTAHLMEH MEKITY AETHMH.




