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6. Воспитатель (инструктор по физической культуре) осуществляет постоянный контроль над сохранением правильной позы и осанки детей во время занятия.
7. При организации занятия воспитатель должен следить за состоянием детей, не допускать их переутомления. В случае появления внешних признаков переутомления, воспитатель предлагает ребенку отдохнуть, а затем переключиться на более спокойную деятельность.
8. Воспитатель (инструктор по физической культуре) в обязательном порядке знакомит детей с правилами поведения на занятии и систематически контролирует их выполнение.
Всё оборудование и инвентарь, используемый детьми должны устанавливаться и размещаться с учетом их полной безопасности. Помещение для физкультурных занятий должно соответствовать санитарно-гигиеническим нормам. Оборудование должно быть исправным, безопасным и соответствовать их возрастным показателям. Все дети должны находиться в поле зрения воспитателя, который должен осуществлять постоянный контроль над всеми выполняемыми детьми действиями.

Основные причины травматизма детей в дошкольных образовательных учреждениях на физкультурных занятиях.
1. Нарушение правил организации занятий.
- проведение занятий с большим числом детей на одного преподавателя, чем полагается;
- нахождение детей в зале без присмотра преподавателя и неорганизованный вход, и выход из зала;
- самовольный доступ к снарядам и тренажерам;
- неправильный выбор преподавателем места при проведении занятия, когда часть детей находится вне его поля зрения;
- недостаточные интервал и дистанция между детьми при выполнении групповых упражнений.
2. Нарушение в методике преподавания
- форсированное обучение сложным, связанным с риском и психологическими трудностями для ребенка, упражнениям без достаточной его подготовленности;
- чрезмерная нагрузка на ребенка в ходе занятия, связанное с этим значительное утомление, приводящее к снижению концентрации внимания;
- излишнее эмоциональное возбуждение, вызванное выполнением южных упражнений, игр, эстафет.
3. Нарушение санитарно-гигиенических условий и формы одежды.
- недостаточная освещенность зала или площадки для занятий;
- отсутствие вентиляции;
- неудобная, сковывающая движения и затрудняющая теплообмен одежда;
- скользкая кожаная или пластиковая жесткая подошва обуви, высокий каблук, не завязанные шнурки;
- посторонние колющие предметы на одежде или в карманах (значки, булавки, заколки, мелкие игрушки и т.п.).
- бусы, цепочки, тесемки, завязывающиеся на шее; длинные, не убранные в косу или не подобранные на резинку волосы у девочек;
- очки у плохо видящих детей, не закрепленные на затылке резинкой.
4. Отсутствие систематического врачебного контроля над физическим воспитанием.
- чрезмерность нагрузки для детей, недавно перенесших заболевания;
- отсутствие систематической (2 раза в год) диспансеризации детей;
- отсутствие сведений о хронических заболеваниях и травмах.
5. Недооценка значения страховки и помощи.
- неправильная страховка или ее отсутствие при выполнении сложных упражнений на гимнастических снарядах, основных видах движений, опорных прыжках, акробатике;
- отсутствие матов под снарядами и тренажерами.
6. Нарушение техники безопасности, неудовлетворительное состояние мест занятий, инвентаря, оборудования.
- малые размеры зала или площадки для занятий;
- неровности пола, расщепленные половицы, незакрепленные половицы паркета;
- неисправность коврового покрытия и матов (разрывы, разошедшиеся швы) и отсутствие его надежного крепления к полу;
- неисправность снарядов и тренажеров, ненадежность крепления, разболтанность соединений, незатянутые гайки, торчащие болты и шурупы;
- неправильная, излишне скученная расстановка снарядов и тренажеров, при которой дети мешают друг другу выполнять упражнения;
- плохо закрепленные и неисправные электрические выключатели, розетки;
- низко повешенные декоративные растения, украшения, светильники;
- отсутствие защитных сеток на вентиляторах, до которых могут дотянуться дети;
- расположение магнитофона или проигрывателя в доступном для детей месте;
- колонны и выступы, не обитые мягким материалом;
- отсутствие ярких наклеек на стеклянных дверях на уровне глаз ребенка;
- свободный доступ детей к окнам, открытым для проветривания;
- отсутствие телефона в доступном месте;
- отсутствие в легкодоступном месте аптечки первой медицинской помощи.
Для предотвращения травматизма детей на физкультурных занятиях должны соблюдаться все правила организации занятия, требования к методике преподавания физической деятельности, соблюдение санитарно-гигиенических условий и форм одежды. Обязательный систематический врачебный контроль над физическим состоянием детей, осознано оценивать значение страховки и помощи; место занятия, инвентарь и оборудование должно находиться в удовлетворительном состоянии.
Физическое воспитание детей дошкольного возраста направлено, прежде всего, на охрану жизни и укрепление здоровья, полноценное физическое развитие, формирование двигательных навыков и развитие физических качеств, на освоение культурно-гигиенических навыков, воспитание привычек к упорядоченному ритму жизни.
Психические процессы, такие как память, мышление, восприятие, воображение и речь помогают развитию физических навыков. С помощью психических процессов дети запоминают последовательность движений и двигательных операций, умеют выполнять движения по словесной инструкции, проводят анализ движений по качеству его выполнения.
Все оборудование и инвентарь, используемый детьми должны устанавливаться и размещаться с учетом их полной безопасности. Помещение для физкультурных занятий должно соответствовать санитарно-гигиеническим нормам. Оборудование должно быть исправным, безопасным и соответствовать их возрастным показателям. Все дети должны находиться в поле зрения воспитателя, который должен осуществлять постоянный контроль над всеми выполняемыми детьми действиями.
Ответственными лицами за организацию работы в детском саду являются заведующий детским садом, старший воспитатель и воспитатель или инструктор по физической культуре.
При медико-педагогическом контроле важное место должно быть уделено наблюдениям за осуществлением общего двигательного режима в детском учреждении. Двигательный режим включает всю динамическую деятельность детей, как организованные формы работы, так и самостоятельную двигательную деятельность. Общий двигательный режим должен являться средством укрепления здоровья детей.
Для предотвращения травматизма детей на физкультурных занятиях должны соблюдаться все правила организации занятия, требования к методике преподавания физической деятельности, соблюдение санитарно – гигиенических условий и форм одежды. Обязательный систематический врачебный контроль над физическим состоянием детей, осознано оценивать значение страховки и помощи; место занятия, инвентарь и оборудование должно находиться в удовлетворительном состоянии.
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KJIEHO:

HHCTpYKUHS
10 0BeCIeUeH IO TEXHIKH 6e30MaCHOCTH Ha 3AHSTHSX 110 uzHaecKoMy
BOCIUTAHHIO B 10IKOJIbHOM YHPEAKICHHH.
TpeGoBanHs K yCAOBUSM 0PraHH3aIiH 3AHSTHS JOMIKOJILHHKOB B CTPYKTYPHOM
noapasaeinennn MAOY «I'ypuuckast COlll» «lercknii can a. Pypuna»

JloGasi JeSTEIbHOCTb, a OCOOEHHO (u3uveckas, MOXET OCYIIECTBIIATLCA JIHIIb 10X
HEIIOCPECTBEHHBIM KOHTPOJIEM 1 HaGIIOIEHHEM CO CTOPOHBI B3POCIIOro. B CriopTHBHOM 3a71¢ u
Ha CIOPTHBHO MIOMIANKE JI0/LKHEI GbITh COMAHDI YCIIOBHS, 00ECTICUHBAIONIHE OXPAHY KHU3HH 1
3710pOBbA JIETEH:

a) Bce 0GOpY/OBaHHe: TMMHACTHYECKAA CTCHKE, KOMIIIEKCBI, JIECEHKH JOIDKHBL OBITB
HaJIeKHO 3aKPETICHbl; BCEBO3SMOXKHOC 0Gopy/loBatKe, TocoOus, TIPEMETHL yOpaHCTBa A0IKHBL
YCTAaHABIMBATECA M PAsMelaThes ¢ yueToM HMX MOMHOH Ge30MacHoCTH H YCTOHYHBOCTH,
HCKIIOUAOLLEH BO3MOKHOCTD IaJCHHA;

) WHBEHTApb, HCTOIB3YeMbIi NETBMIL, HeoBXOAMMO pacronarartb Ha BBICOTE, HE
npeBbIIAoNIeH YPOBHS UX IPYAH.

TlomMeleHne, B KOTOPOM OpraHu3yercs (H3KYILTypHAA AESTEIBHOCTD, JOKHO OBITH
UHCTBIM, CBETIBIM, XOPOIIO IPOBETPHBACMBIM. (OCBEIIEHHOCTh JOJDKHA COOTBETCTBOBATH
YCTAHOBJICHHBIM CAHHTAPHO-THIMCHHHECKHM HopMaM. 3alpelaeTcs NepeHoc ACTbMH TsDKeCTeH
Becom Gotee 2-2,5kr. (Jlns peOeHka CTapiiero IOUIKOTBHOTO  BO3DACTa). Kareropuiecku
sanpeiiaeTes PHBIEKATh ACTeH K TPYAY, TMpe/ICTABIOMEMY YTPo3y HHQAIIMPOBAHAS.

MarepuaJbl H 000pyA0BaHHeE.

1. OGopyjoBaHue, KOTOPbIM TONB3YIOTCA  ACTH, JIOJDKHO TIO CBOMM pasMepaM
COOTBETCTBOBATL MX BO3PACTHBIM TOKA3ATENAM.

2. B 110/1630BaHKe JIETAM JAIOTCS TONBKO UCIPABHBIC H Ge30macHble MPEIMETEL.

3. 3anmpelmaercs —MCIOIb30OBaHHE B pabore  obopyroBaHus K WMHBEHTapsl,
IpeHa3HAYCHHBIX JUIA B3POCIBIX; Helle1eco00Pa3Ho, [e/IarorHyeCky HEONPaBIatHo oIacHo
IIpHMEHEHHE IPEIMETOB, BBIIYCKACMbIX NPOMBILIIEHHOCTBIO JUIs MrPOBOI JeSTEBHOCTH JeTeH.

4. Bce oGopynOBaHMe ¥ HHCTPYMEHTBI JOJDKHBL GbITh  AKKypaTHO, YAOOHO H
PAIMOHATBHO Pa3MELICHbI, COLEPXKATLCS B upcTOM, HepaBHOM cocTosiHuM. Bee komomme,
PeKyIIHeE TIPEIMEThl J0JIKHbI XPAHHTECS B HEIOCTYTTHOM JUsi JIETeH MecTe.

TpeGoBanusi K METOAHKE PYKOBOACTBA GHU3KYIBTYPHOI 1€SATEILHOCTEI0
B /IETCKOM Caly.

1. OGyuasi JieTeii pa3THHHBIM HABBIKAM, HPHEMAM BBITIOJHEHHUS ABH/KEHUH, BOCITHTATEIb
J10TKEH 00ECTIEUHTD IPABMJIBbHBIH OKA3 JBHKCHH.

2. Tlps OpraHM3aUMH 3AHATAS CAEIMTB 33 TEM, yroGbl JETH CaMOBOJTBHO HE
HCTIONB30BAIN CHAPS/Ibl ¥ FPCHAKEPDL.

3. He gomyckaTh HaxojijieHmus jeTei B sajie wmi Ha (u3Ky/IBTYPHOH IUTOMIAJKE 6e3
[IPHCMOTPA TIPETo 1aBaTelis, ClETE 32 OpraHM30BAHHBIM BXOJIOM U BHIXOLOM ZieTeit U3 3ana.

4. Tlpu POBE/IEHMH 3aHATHsL CIC/HTH 32 NPABHILHAIM BHIGOPOM MeCTa NPOBEJICHNAS TaK,
4TOGbI B [0JIE 3pEHHs HAXOMIUCh BCE ACTH.

5. Tlpu BLITIOJIHCHHH yrpaKHEHUH ¢ MpeaMeTaMH (nanku, oGpydn H T.1.) CIEIUTH 32
0CTATOUHBIM HHTEPBATOM ¥ JHCTAHIIMEH MEKILY ACTBMH.






