


Пояснительная записка 

   Учебный план основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Гуринская средняя 

общеобразовательная школа» (далее – учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

   Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Гуринская СОШ», разработанный в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

   Учебный план МБОУ «Гуринская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

сформирован в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

-Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 (далее – ФГОС 

основного общего образования) (для 5-9 классов образовательных 

организаций); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 (для 5-9 классов 

образовательных организаций); 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. 

№ 28; 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечиванию и (или) безвредности для человека 



факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. 

№ 2; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06. 

2016г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных учреждениях» (с изменениями); 

-Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022г. № 858; 

-Письмо МоиН РФ от 04.03.2010г. № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014г. № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

   Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

   Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет 

учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

   Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе 

которого может быть осуществлено личностное, социальное и 

профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий на 



этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия 

видов и форм организации деятельности обучающихся (проектная, 

индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.). 

   Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года 34 учебных недели. Для обучающихся 5-9 

классов устанавливается 5-дневный режим работы. Между началом 

внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

   Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов РФ. 

   Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ 

основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

   Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для изучения всеми обучающимися, и в учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

   Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 



-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

   В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

   Учебный год в МБОУ «Гуринская средняя общеобразовательная школа» 

начинается с 1 сентября 2023г. и заканчивается 27 мая 2024г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для учащихся 5-9классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

   Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 – 32 часа, в 8-9 – 33 

часа. 

   В МБОУ «Гуринская средняя общеобразовательная школа» языком 

обучения является русский. 

   Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Количество 

учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5549 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5,6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

   Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

   Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.  

   Для основного общего образования представлены шесть вариантов 

примерного недельного учебного плана. В нашей школе был выбран учебный 

план вариант 2 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из 

языков народов Российской Федерации, для 5-дневной учебной недели. По 

заявлению родителей изучается коми-пермяцкий язык. 



   При реализации недельного учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности (1-4, 5, 6 классы) и посещения учащимися 

спортивных секций. 

   При проведении учебных занятий по предмету «Технология» в 5, 6 и 7 

классах происходит деление на группы (по гендерному признаку). 

   Изучение учебных предметов при реализации образовательных программ в 

МБОУ «Гуринская средняя общеобразовательная школа» организуется с 

использованием учебников из числа входящих в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г № 254. и приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020г. №766); 

учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

09.06.2016г. № 699). 

Недельный и годовой учебный план 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9  

                                                              Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

5/17

0 

5/170 4/136 3/102 3/102 20/680 

Литература 3/10

2 

3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная литература  

Родной коми-

пермяцкий язык  

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Родная коми-

пермяцкая 

литература  

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Иностранный язык Английский язык 

(как основной 

3/10

2 

3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 



иностранный язык) 

Математика и 

информатика Математика 

5/17

0 

5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

  1/34   1/34 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/35

7 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 2/68 0,5/17 8,5/289 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и  

   1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

ИТОГО: 
29/98

6 

30/102

0 

32/108

8 

33/112

2 

33/112

2 

157/5338 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 



Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29/98

6 

30/102

0 

32/108

8 

33/112

2 

33/112

2 

170/5338 

 

 

План внеурочной деятельности 

Направления 

внеурочной 

деятельности  

Объединение, 

программа 

Количество часов в 

неделю по классам 

Итого 

5 6 7 8 9  

Информационная 

культура 

«Функциональная 

грамотность»  

1 1 1   3 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Движение есть 

жизнь» 

1 1 - - - 2 

 Итого: 3 3 2 1 1 10 

 

   Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Гуринская средняя 

общеобразовательная школа» установлены локальным нормативным актом 

«Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

Учебные предметы  Класс  Вид аттестации 

Русский язык 5 Итоговое тестирование 

6 Итоговый тест 

7 Итоговый тест 

8 Контрольный диктант 

9 Контрольный тест 

Литература 5 Итоговая контрольная работа 

6 Итоговый тест 

7 Итоговый тест 

8 Контрольная работа 



9 Итоговый тест 

Родной (коми-

пермяцкий) язык 

5 Итоговый контрольный диктант 

6 Итоговая контрольная работа 

7 Контрольное тестирование 

8 Контрольный диктант 

9 Тестирование 

Родная (коми-пермяцкая) 

литература 

5 Комбинированная проверка 

6 Комбинированная проверка  

7 Контрольная работа 

8 Зачет  

9 Контрольная работа 

ОДНКНР 5 Эссе 

6 Эссе 

Математика 5 Контрольная работа 

6 Контрольная работа 

Алгебра и геометрия 7 Контрольная работа 

8 Контрольная работа 

9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7 Зачет 

Физика 7 Итоговая контрольная работа 

8 Итоговая контрольная работа 

9 Итоговая контрольная работа 

 

Информатика 

7 Контрольная работа 

8 Контрольная работа 

9 Контрольная работа 

Технология (для 

мальчиков) 

5 Проект 

6 Проект 

7 Проект 



8 Тест 

Английский язык (как 

основной иностранный 

язык) 

5 Контрольная работа 

6 Контрольная работа 

7 Контрольная работа 

8 Контрольная работа 

9 Контрольная работа 

История 5 Итоговый тест 

6 Контрольное тестирование  

7 Контрольное тестирование  

8 Итоговый тест 

9 Итоговый тест 

Обществознание 5 Итоговый тест 

6 Итоговый тест 

7 Итоговый тест 

8 Итоговый тест 

9 Итоговый тест 

Технология (для девочек) 5 Итоговый тест 

6 Итоговый тест 

7 Итоговый тест 

8 Проект 

Технология 9 Проект 

Биология 5 итоговый тест  

6 итоговый тест 

7 комбинированная проверка 

8 итоговый тест 

9 итоговое тестирование 

Химия 8 контрольная работа 

9 контрольная работа 



География 5 итоговый тест 

6 контрольная работа 

7 итоговый тест 

8 итоговый тест 

9 итоговый тест 

Физическая культура 5 зачет 

6 зачет 

7 зачет 

8 зачет 

9 зачет 

ОБЖ 8 итоговый тест 

9 итоговый тест 

Музыка 5 Тест  

6 Тест  

7 Тест 

8 Исследовательский проект 

Изобразительное 

искусство 

5 Проект 

6 Проект 

7 Проект 

8 Проект 

 


