
 



Пояснительная записка 

   В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план 

(далее – учебный план) ООП  НОО МБОУ «Гуринская СОШ» определяет: 
-общий объём нагрузки и минимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся; 

            -состав и структуру обязательных предметных областей; 
-перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 
-учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

   Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам и составлен на 4-

летний срок освоения. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебное 

время, отводимое  на их изучение по классам (годам) обучения. 

   В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы (учебные модули): 

 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 
Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной (коми-пермяцкий)  язык 

Литературное  чтение на родном (коми-

пермяцком)  языке 
Иностранный язык Иностранный  (английский) язык 

Математика и информатика Математика 
Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 

Учебный модуль 
Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики: 

 учебный модуль «Основы православной 
культуры»; 

 учебный модуль «Основы исламской 
культуры»; 

 учебный модуль «Основы буддийской 
культуры»; 

 учебный модуль «Основы иудейской 
культуры»; 

 учебный модуль «Основы религиозных 
культур»; 

 учебный модуль «Основы светской 
этики». 

Искусство Музыка 
Изобразительное искусство 



Технология Технология 
Физическая культура Физическая культура 

 

   Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

   В своих заявлениях родители (законные представители) 2-4 классов 

несовершеннолетних обучающихся МБОУ «Гуринская СОШ» перед новым 

учебным годом    выбрали    для    изучения    предметов  «Родной    язык    

(коми-пермяцкий)» и «Литературное чтение на родном языке (коми-

пермяцком)», родители 1-ых классов для изучения из предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» выбрали «Родной 

коми-пермяцкий язык» и «Литературное чтение на родном коми-пермяцком 

языке». 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного 

плана организуется по выбору участников образовательных отношений – 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Выбор участников образовательных отношений по изучению 

таких учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей учебного плана 

МБОУ «Гуринская СОШ» осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

срок до 1 сентября нового учебного года в рамках изучения обязательной 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного учебного модуля из предложенного перечня: учебный модуль 

«Основы православной культуры», учебный модуль «Основы исламской 

культуры», учебный модуль «Основы буддийской культуры», учебный 

модуль «Основы иудейской культуры», учебный модуль «Основы 

религиозных культур», учебный модуль «Основы светской этики». 

В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей 

для обучающихся 4-х классов 1 час в неделю, всего 34 часа. Выбор модуля, 

изучаемого в рамках обязательной предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики», осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся посредством сбора письменных 

заявлений родителей и зафиксирован протоколами родительских собраний. 

Общий объём аудиторной работы обучающихся за 4 учебных года не 

может составлять менее 2954 академических часов и более 3190 

академических часов (п. 32.1 ФГОС НОО). В МБОУ «Гуринская СОШ» 

общий объём аудиторной работы обучающихся за 4 года освоения ООП НОО 

при 5-дневной учебной неделе составляет 3039 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 

классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо 

от возраста обучающихся в рамках реализации ООП НОО МБОУ «Гуринская 



СОШ» в качестве третьего часа физической культуры (двигательной 

активности) обучающимся за пределами учебного плана ООП НОО 

предоставляется возможность посещения занятий внеурочной деятельности 

«Движение есть жизнь». Содержание данного учебного курса включает в 

себя изучение популярных национальных видов подвижных игр и 

развлечений, основывающиеся на этнокультурных, исторических и 

современных традициях региона и школы. Курс внеурочной деятельности 

позволят удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном 

участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм 

соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 

- Учебный курс «Разговоры о важном» направлен на развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Данные занятия с 

детьми направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

- Учебный курс «Читаю в поисках смысла» (4 класс, 1 час в неделю) 

направлен на развитие языковой личности на основе изучения культуры 

коми-пермяцкого народа и коммуникативных единиц коми-пермяцкого языка 

в условиях начального образования. воспитание ценностного отношения к 

этнокультурным традициям региона; 

- Учебный курс «Азбука функциональной грамотности» направлен на 

формирование у младших школьников, прежде всего, таких компонентов 

функциональной грамотности, как языковая (в том числе орфографическая) и 

коммуникативная, но при этом необходимо отметить и его потенциал в 

формировании читательской и информационной грамотности. 

- Учебный курс «Моя информационная культура» направлен на 

формирование у школьников представления о месте и роли информации в 

жизни человека, об информационных ресурсах общества. 

В соответствии с п. 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный план – документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Гуринская СОШ», сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 

ООП НОО. В МБОУ «Гуринская СОШ» определены следующие формы 

промежуточной аттестации: контрольная работа, проверочная работа, тест, 

проект, сдача нормативов. 

 

 

 



Промежуточная аттестация 

Класс Предмет Форма аттестации 

1 метапредметные УУД комплексная работа 

2-4  предметные и 

метапредметные УУД 

комплексная работа 

2 русский язык итоговый контрольный диктант 

литературное чтение итоговый тест/проверка техники чтения 

родной коми-пермяцкий 

язык 

контрольное списывание 

литературное чтение на 

родном коми-пермяцком 

языке 

комплексная работа 

математика итоговая контрольная работа 

окружающий мир итоговый тест 

технология коллективный проект 

английский язык  

(как основной  

иностранный язык) 

контрольная работа 

изобразительное  

искусство 

проект 

музыка зачет 

физическая культура зачет 

3 русский язык итоговый контрольный диктант 

литературное чтение итоговый тест 

родной коми-пермяцкий 

язык 

контрольное списывание 

литературное чтение на 

родном коми-пермяцком 

языке 

комплексная работа 

английский язык  

(как основной  

иностранный язык) 

контрольная работа 

математика контрольная работа 

окружающий мир итоговый тест 

изобразительное искусство проект 

музыка зачет 

физическая культура зачет 

технология коллективный проект 

4 русский язык итоговый контрольный диктант 

литературное чтение итоговый тест 

родной коми-пермяцкий 

язык 

итоговый тест 

литературное чтение на 

родном коми-пермяцком 

языке 

комплексная работа 

английский язык  

(как основной  

иностранный язык) 

Контрольная работа 

математика годовая контрольная работа 

окружающий мир итоговый тест 



технология коллективный проект 

изобразительное искусство проект 

музыка зачет 

физическая культура зачет 

ОРКСЭ зачет 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

Недельный и годовой  учебный план 

 

 

Предметные области Предмет Количество часов в неделю Всего 

класс 1 2 3 4 

                                                                обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной   

язык   

и литературное чтение  

на родном  

языке  

Родной  

коми-пермяцкий язык 

1/33 1/34 1/34 0,5/17 3,5/118 

Литературное чтение  

на родном коми-

пермяцком языке 

1/33 1/34 1/34 0,5/17 3,5/118 

Иностранный  

язык 

Английский язык (как 

основной иностранный 

язык) 

- 2/64 2/68 2/68 6/200 

Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание  

и естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных культур  

и светской этики  

Основы  

светской этики 

- - - /34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

ИТОГО  21/693 23/782 23/782 23/782 90/2415 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21/693 23/782 23/782 23/782 90/2415 

 



План внеурочной деятельности 

 

Направление Название курсов Класс Всего 

1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Движение есть жизнь»  1 1 1 1 4 

Информационная  

культура 

«Азбука  

функциональной  

грамотности» 

1 1 1 2 5 

«Моя информационная 

культура» 

1 1 1 1 4 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Учение с увлечением» «Читаю в поисках 

смысла» 

- - - 1 1 

ИТОГО  4 4 4 6 18 
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